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Kamaradem byt, kamarddy mit

Primdrni prevence Sikany, agrese a ostrakismu, zaklady kamardadstvi / pFatelstvi, zlaté pravidlo vztah(, dobré
vztahy v kolektivu.

Jsme parta

Primarni prevence, prevence Sikany a ostrakismu, pfijeti druhych, hodnota rozdilnosti mezi ndmi, respekt.

Jsme tym

Interaktivni a zaZitkovy program s dirazem na objeveni hodnoty spoluprace. Rozvoj empatie a prosocialnosti.
Zaci dostanou ptilefitost reflektovat své chovani a spolupracovat s ostatnimi na zméné.

Plavba po online mofi

Interaktivni a zaZitkovy program zamérfeny na rozpoznani rizik uzivani internetu. Pomoci konkrétnich situaci zaci
samostatné stanovuji pravidla, kterd na konci programu mohou zistat ve tfidé jako plakat.

Rikat ANO, fikat NE

Interaktivni a zaZitkovy program zaméreny na zdravy vztah k autoritdm — rodi¢tim, ucitelim, vedoucim krouzka,
star$im lidem. Pochopeni vztahu zodpovédnosti a prav. Pomoci zaklm vazit si dobrych autorit a umét fict ne,
kdyZ se autorita chovd $patné. Konkrétni aplikace skrze scénky v riiznych situacich.

Sikana, $kadleni a ja

Interaktivni zaZitkovy program, béhem kterého se Zaci dozvi, co je jesté skadleni, ale co uz Sikana. Co délat, kdyz
se citim Sikanovan a co délat, kdyz vidim, Ze je Sikanovéan nékdo jiny.

Nase télo jako domov

Interaktivni zaZitkovy program, béhem kterého Zaci pochopi své télo jako svij domov, a koureni, energy drinky a
sladké nekvalitni jidlo jako pfiklady navykd, které télo nici.

Pozor nebezpedi!

Interaktivni zaZitkovy program, béhem kterého si Zaci na modelovych situacich vyzkousi, co délat pfi setkani s
podezfelymi lidmi, jak se chovat a zavolat pomoc v nebezpec¢nych situacich...

Aby uceni nebylo mucenf

Interaktivni program, béhem kterého Zdci ziskaji motivaci k uceni a praktické rady, jak se naucit , ucit se” a jak si
usporadat vhodné prostredi k uceni.

10.

Sex, AIDS a vztahy (90+45min bonus)

Cilem je predstavit fakta v takovém kontextu, aby studenti vidéli sex z hlediska zdravi, vztah( a jejich dlouhodobé
budoucnosti. Multimedialni program realisticky vykresluje nebezpeéi nemoci AIDS, disledky pfilis ¢asného nebo
nezodpovédného vstupovani do sexualnich pomér(, povzbuzuje studenty k manzelské vérnosti a sexudlni
zdrZenlivosti.

11.

Pratelstvi a laska

Hlavnim cilem je ddiraz na vytvareni a udrzeni kvalitnich vztahd mezi lidmi. Investice do budovani téchto vztaht je
jedinou funkéni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeZe. Na modelovych situacich si déti vyzkousi
komunika¢ni dovednosti. Dotkneme se ti témat jako je samota, hleddni partnera, budovéni vztah(, rozdily ve
vnimani sexuality mezi chlapcem a divkou.

12.

Moderni je nekoufit

Multimedidlni preventivni program pomaha détem a mladym lidem uvédomit si jejich Zivotni priority a pochopit
zdravotni, finan¢ni, pracovni a spolecensky dopad zavislosti na nikotinu. Dava pozitivni podporu mladym lidem,
ktefi této zavislosti nepodlehli. Dale se zde mluvi o souvisejicich tématech, jako jsou rizika uzivani marihuany,
elektronické cigarety a vodni dymky.

13,

Jak si nenechat ublizit

ZpUsoby sexudlniho nasili a obtéZovani. Falesné predstavy o nasilnicich. Jak se brénit. Psychické dusledky
zneuZivani.

14.

Bolest - nemoc jménem Sikana

Co clovéka boli. Jak se pozna Sikana. Jak se citi poniZzovany a ponizujici. Jaké jsou koreny Sikany a jak je
neutralizovat. Kde hledat pomoc.

15.

Skrytd nebezpedi internetu (kyversik., £B)

Pocitacové hry: nasili a zavislost. Témata rizik internetu: IZivy obsah, pornografie, nebezpeéné kontakty,
nebezpeci webkamer, etika chatovani, etika pofizovani fotografii a videi, ochrana osobnich informaci a hesla,
kybersikana, kabergrooming, sexting,

16.

Jak se nenechat podvést

Mlada generace je dnes nejen vlivem internetu vystavena takovému mnozstvi informaci jako Zadna jina generace

pted nimi. Zaroven jsou k informacim pfehnané divéfivi. Studenttm je vysvétleno kritické mysleni, které je
aplikovéno na konkrétnich pfikladech podvod.

17.

Pornografie a kult krdsného téla

Jak mize porngrafie znicit charakter a vztahy, ddraz na identitu a jedonecnost kazdého ¢lovéka.

18.

Poruchy pfijmu potravy

Jde o cely komplex problémd, se kterymi se potykaji nejen dévcata. Program pojednéva nejcastéjsi formy PPP,
jejich projevy, varovné signaly a také dusledky, pokud se nefesi. Obsahuje kazuistiky. Varuje pied nebezpe¢im
diet. Snazi se jit ke kofendm problému — zabyva se oblasti identity a sebepfijeti.

19.

Svétovd naboZenstvi a sekty

Vliv viry a nabozZenstvi v Zivoté ¢lovéka a spolecnosti. Informativni seznameni se svétovymi nabozenstvimi a
nékterymi sektami s diirazem na ty, se kterymi se miizeme setkat v CR. Kazdd forma extremismu je nebezpecna.

20.

Zavislosti

Interakkivni porgram, kde se déti dozvi, jak fesit nudu a osobni problémy. Co je to zavislost, jak vznika a jak se z
toho dostat. (tabdk, alkohol, PC, ...)

21.

Hrdinstvi 2.0

Osobni zodpovédnost. Hrdinstvi viedniho dne. Vytvoreni dovednosti pro zvySovani aktivity zakd, tedy jejich
aktivizace na principu vnitfni motivace. Zak je schopen poznat, vnimat a opoustét svou komfortni zénu, co?
znamena, Ze je schopen védomé zvySovat a dale rozvijet svou akceschopnost a iniciativnost a to jak ve vyukovém
procesu, tak v béZnych Zivotnich situacich.

22.

Etickd vychova a ttidni kolektiv

Etickd vychova je doplriujici vzdélavaci obor, ktery se zaméfuje na osvojeni socialnich dovednosti u déti na
zakladé zazitkové metody. Na tomto principu je sestaveny program, ktery formou riznych aktivit a her vede déti
k dialogu, diskusi, k vlastnim postojiim a nazortim a k osvojeni si pozitivnich hodnot a vlastnosti. Hlavnim cilem je
vést déti k tomu, aby se naucily pomahat a myslet na druhé bez ocekavani odmény. Vyucovani etické vychovy
pfispiva k lepsim vztahGm ve tfidé a je vhodnou prevenci Sikany.

23.

Holocaust a predsudky

Holokaust nam maze slouZit jako nam blizky historicky pfiklad, na kterém si miZeme popsat pocatky i vyvrcholeni
rasistickych a dalSich xenofobnich projev. Pfedsudky k mensindm dnes. Zavirdni oci pfed zlem. Historie
antisemitismu. Positivni pfiklady hrdind, ktefi nedali zlu zelenou. Role a odpovédnost jednotlivce pfi porusovani
lidskych prav.

24.

Finan¢ni gramotnost

Seznameni se s pojmy, ¢lovék jako dobry spravce, dluhové pasti, rozhodovani.
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Nize uvedené etické programy nabizim z mé soukromé lektorské praxe.
Tyto programy nejsou certifikované, za obsah a metodiku zodpovida lektor.

Vychodiska a cile:

Obdobi dospivani je velmi citlivé na vlivy okoli a prostiedi vrstevnikd, a proto je tfeba co nejdfive polozit dobry zaklad, aby dospivajici dostate¢né zakorenili v dobrych mravech a
byli schopni si je v Zivoté udrzet.

Nabizim proto uz od M3 sérii komplexnich témat jako pomoc v etické vychové, kterou je mozno vyuzit v hodinach ob&anské nauky ¢&i rodinné vychovy. Cyklus tvofivych besed
priblizuje zakim elementarni etické zasady a klade si za cil pomoci détem poloZit mravni zdklad pro jejich kazdodenni rozhodovani. Nejde o to identifikovat konkrétni problémy
jednotlivcl a skupiny &i o jejich terapii, ale o primarni prevenci formou poloZeni zakladnich principG Zidovsko-kFestanské etiky. V hodinach se proto mezi jinymi pracuje s biblickymi
citaty vztahujicimi se k danému tématu.

Strucny popis programii:

Protoze etika je primarné zaleZitosti vztah( a postoju, nikoliv védomosti, vyuZivam metod zazitkové vyuky s dirazem na interakci. Déti se samy uci nachazet vhodné odpovédi na
mravni a hodnotové otazky. K otevieni diskusi nad Zivotnimi problémy déti vyuzivam pribéhy ze Zivota déti, citaty vrstevnik(, skupinové hry, videoklipy, obrazky, dotazniky, citaty z
Bible a jiné literatury, ¢i scénky, ze kterych maji déti ziskat aktualni zpétnou vazbu.

1. |Jak se nahadat se sourozenci Déti se uéi vzit do role sourozence, zdravé komunikovat a fesit nejéastéjsi problémové situace.

Déti se uci rozpoznat nejcastéjsi konfliktni situace, uci se predchdazeni i feseni problému s rodici. Kladen dlraz na

2. |Jak dobte vychazet s rodici 3 .. .
respekt a Uctu vici rodicim.

Posileni védomi vlastni originalni hodnoty. Porozuméni odliSnosti ve vnimani krasy. Diiraz na charakter,

3. |Vypaddm dobfe? ., ) . )
prosocialnost a zdravé sebevédomi.

Je dulezitéjsi image nebo charakter? Posileni pozitivniho sebehodnoceni a uvédomovdni si vlastnich hodnot.

4. [Byt "in"
vt Rozvoj prosociélnosti a zdravého sebevédomi.

Dospivat znamend ucit se rozhodovat — o Zivotnim stylu, o svych pratelich, o sobé. Znas se dobie? Mohou se

5. |Jsem original
& vlastni nazory lisit od ndzorG a presvédceni rodi¢i? Trénink reakci na konflikty s rodici.

6. |Skola pratelstvi Jak poznat opravdového pfitele a jak se jim stat. Simulace situaci, kdy se pratelstvi ocitne v krizi.

Stastni rodiny — na ¢em stoji? Zamysleni nad déivody rozvodd rodi¢t — jakou v tom hraji roli déti? Jak se s

7. |Stastna rodina . . . . A ) -
rozvodem vyrovnat. Tlaky dnesni spolec¢nosti na udrZeni rodiny. DlleZitost komunikace v rodiné.

8. [Medidlni dZzungle Jak nds média ovliviiuji? Jak se naudit kritickému mysleni? Jak ziskat vladu nad TV a PC?

Programy DUCHOVNI DEDICTVIi (www.duchovnidedictvi.cz)

Nékteré maji zastitu MSMT a jsou uvedeny na portalu www.RVP.cz. Za ostatni zodpovida lektor.

Biblicky pfibéh o narozeni JeZiSe Krista podany interaktivni zaZitkovou formou. Program md nékolik metodik pro

1. |Véno¢&ni program (45-90 mi o . s . . RV M v x
prog 4 i rGzné rocniky, proto je mozné ho v jednotlivych tfidach kazdoro¢né opakovat.

Biblicky pribéh o ukfizovani a vzkfiseni JeZiSe Krista podany interaktivni a zaZitkovou formou. Program ma nékolik

2. |Velikonocni program (45-90 mi oy . . . . . R, Y .
e ; Gl metodik pro rGizné ro¢niky, proto je mozné ho v jednotlivych tfidach kaZzdoro¢né opakovat.

Zéky provézi programem loutka "Mluvici Bible". Prostfednictvim tajemnych pfedmétd ze starého kufru se déti
seznami s obsahem Bible, historickymi fakty a zajimavostmi. Povime si i o vzniku Bible kralické a jejim vyznamu
pro Ceskou zemi. Soucasti programu je také uUryvek z Bible, ukazky a prohlidka rGznych vydéni Bible v origindlnich
jazycich i novych prekladech a zabavny opakovaci kviz.

3. |0 Bibli bez nudy

Zéci se seznami s obsahem Bible, zajimavostmi a odli§nostmi oproti jinym nabozenskym spiscim. Povime si o
historii Bible jako takové, jazykovych prekladech, o vzniku Bible kralické a jejim vyznamu pro ¢eskou zemi.
Soucasti programu je téZ prace s textem, ukdzky a prohlidka Bibli v originalnich jazycich i rGznych zajimavych
prekladech a opakovaci kviz.

4. [Bible a ¢lovék 21. stoleti

Zéci se zabavnou formou seznami s osobou Mistra Jana Husa, pomoci ptivabnych obrazk(i a moderni prezentace
(Prezi) se dozvi nejdlleZitéj$i a mozna i prekvapiva fakta z Husova Zivota, prostfednictvim diskusi a scének se Zaci
seznami s jeho odkazem, hodnotami a pfesahem do dnesni doby. Celym programem nds budou provazet husi
(Husovy) stopy, které si Zaci 1. st. mohou na zaveér i vyrobit.

5. [Tajemstvi husich stop

Zéci se zabavnou formou seznami s osobou Mistra Jana Husa, pomoci ptivabnych obrazk(i a moderni prezentace
(Prezi) se dozvi nejdlleZitéj$i a mozna i prekvapiva fakta z Husova Zivota, prostfednictvim diskusi a scének se Zaci
seznami s jeho odkazem, hodnotami a pfesahem do dnesni doby. Celym programem nds budou jako cervend nit
provazet husi (Husovy) stopy.

6. |Hus, jak ho neznate

Cestopisnd multimedidlni prezentace, kde spolu navstivime biblickd mista v Izraeli. Soucasti jsou i zajimavosti ze

7. |lzrael - svata zemé, nebo kdmen svaru . - . . Y oist. . . .
Zivota v dnesnim lIzraeli z oblasti zemédélstvi, politiky, nabozenstvi aj.

Cilem programu je vyvolat s détmi diskuzi nad tématy o nasi statnosti, déjinach ¢i nasich nérodnich kofenech
vcetné odkazu nasich nejvyznamnéjsich osobnosti, a tim posilit ndrodni a osobni identitu, pfipomenout duchovni
8. |Staleté kofeny (100. wyr. zalozeni CSR) a kulturni dédictvi naseho naroda. Nad obrazem lipy pfedstavujici nas stat

si pfipominame rGznorody Zivot v nasi vlasti, vyjime¢né a unikatni zajmy nds obcani, ale také osobnosti, které se
staly vzory v déjinach naseho naroda.

Cilem interaktivni dilny je atraktivni a zdbavnou formou pfipomenout J. A. Komenského jako vyznamnou
osobnost ¢eskych déjin a prispét tak k popularizaci a sifeni jeho duchovniho odkazu. Na pfikladu Komenského si
studenti zformuluji , timeline” - ¢asovou osu svého vlastniho Zivota a uvédomi si zakladni lidské touhy. Seznami se
s nejvétsi touhou Komenského - touhou po napravé lidstva. Jadrem projektu je Komenského nedokonéené dilo

9. |Komensky 2020 (350. vyroti umrti) Obecnd porada o napraveé véci lidskych. Nasim zdmérem je vést mladou generaci k "dokonceni" tohoto dila, ne
vsak slovy, ale konkrétnimi ¢iny.

Na dilnu Komensky 2020 navazuje Projekt Promény (PROPRO), kde se pokusime o naplnéni vize Komenského - o
proménu véci lidskych. Povedeme zaky k tomu, aby navrhli a nasledné sami realizovali svij vlastni projekt.
Program napliiuje poZzadavky RVP pro déjepis, ob¢anskou vychovu a zaklady spolec¢enskych véd.

Pozndmky k realizaci programii + poZadavky na skoly:
1. Neni-li uvedeno jinak, vSechny programy trvaji 90 min., tj. 2 vyuc. hod.
2. Skola zabezpedi prostory s dataprojektorem, kde je mozné usporadat Zidle do kruhu.

3. U certifikovanych programd "Zvol si Zivot" (ACET CR) $kola pfedem vyplni potiebné formulare
(zhodnoceni prostiedi $koly, objednévka, smlouva) a posléze pak doruéi zhodnoceni program.
4. Doporuceni témat pro jednotlivé rocniky je orientacni, nékteré programy je mozno po domluvé pfizpUsobit
jiné vékové kategorii. TaktéZ je mozno upravit téma dle specifickych potteb tfidy.
. K cené za program je vidy tieba pfipocitat pfispévek na cestu z Bruntalu (6,-K&/km).
6. V pripadé, Ze si program hradi pfimo déti, je mozné se domluvit na individualni cené za zZaka. NADACE



